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FORTBILDUNG / SG2
DIAMOND LOGOS TEACHINGS 

16. - 19. Juni, 2022| Dozent*innen Kavi Gemin, Bhadrena C. Tschumi

Die Wasserdimension im Diamond Logos Ansatz ist sanft, 
stetig und beständig, wie ein Fluss, der an einem Berg vor-
beifliesst und ihn mit der Zeit abträgt und schmilzt.

Das Wasser ist viel stärker als der Berg und die Felsen - es 
löst sie auf. Der Diamond Logos Ansatz ist genau so sanft, 
jedoch auch kräftig. Er bringt die sanfte Tiefe des Verständ-
nisses und die kraftvolle Aktivierung der Essenz, die uns auf 
unserer Reise im Dasein des Lebens begleiten - tiefgründig 
und mächtig, aber dennoch behutsam.

Die Wasserdimension drückt eine delikate Qualität der 
Essenz aus. Es ist die Dimension des Fliessens, der Anpas-
sungsfähigkeit, der Freundlichkeit und der Vereinigung.

Als Kinder ist die Wasserdimension in unserem System voll 
und fliessend präsent, so dass wir uns als in das Wasser des 
Lebens eingetaucht und unser Wesen als Quelle der Leben-
digkeit erfahren.

Lebenserfahrungen, Überzeugungen, Enttäuschungen, 
Traumata und Verletzungen erzeugen in uns ein Gefühl der 
Trennung, von uns selbst und von anderen. Wir beginnen 
uns abgetrennt zu fühlen, zu verhärten, zu schämen und 
Barrieren in uns selbst zu errichten, um der Verletzlichkeit, 
den Herausforderungen, aber auch der Intimität der Verbin-
dung mit anderen Menschen zu widerstehen.

Wenn wir uns unvermeidlich von einigen Aspekten der 
Essenz trennen, beginnt das Wasser in uns zu gefrieren und 
sich zu verhärten, was uns langsam absondert und isoliert.

Während wir die Schichten der Trennung erforschen, beginnt 
sich die Wasserdimension zu öffnen und schmilzt die Ebe-
nen des Schmerzes und des Kummers, die uns vom Fluss 
des Lebens separieren.

Die zarten Qualitäten der Wasseressenz beginnen zu 
schmelzen und nähren unsere Seele, unsere Psyche und 
unseren Körper, wir verbinden uns wieder mit einem Gefühl 
von Fluss und Zugehörigkeit.

Wenn wir aus der Quelle des Lebens trinken und darin ba-
den, können wir die Trennung zwischen uns und uns selbst 
sowie anderen überwinden und uns wieder mit dem Gefühl 
und den Qualitäten verbinden, die erlauben, Mensch unter 
Menschen zu sein.

Es ist eine nährende und heilende Reise, die in Einfachheit 
und Achtsamkeit gehalten wird, eine bewusste Erfahrung 
der Wiederentdeckung dessen, was wir schon immer waren.

Im Kurs erforschen wir Qualitäten des Fliessens, der Präsenz 
und der Güte in unserem Denken, Fühlen und Wahrnehmen, 
wir erkunden Intimität und Verletzlichkeit in einem sicheren 
Umfeld und lernen verschiedene Zustände und Schattierun-
gen von der Wasserdimension kennen.

Wir entdecken wieder, was es heisst Mensch zu sein, 
menschlich zu sein und zu handeln und mit der Menschheit 
in Mitgefühl und Liebe verbunden zu sein.

The Water Dimension - die Dimension des Wassers
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Lerninhalte und Lernziele 
 
Kompetenzerweiterung

• Erhalten und Entwickeln der bestehenden Kompe-
tenzen 

• Förderung und Verbesserung des Gesamtgesund-
heitszustandes der Klient*innen

• Vertiefen der Orientierung zum Gesundheits- und 
Entwicklungspotenzial 

Wissensvermittlung 
Psychologie, Kommunikation, Gesprächsführung

• Psychologische Strukturen und Dynamiken
• Grundlagen der Entwicklungspsychologie
• Psycho-dynamische Prozesse
• Kommunikation und Erforschung
• Therapeutische Gesprächsführung für mehr Akzep-

tanz und Resilienz
• Formen der Selbstreflexion

Praktische Umsetzung und Lernziele

• Sie führen Kommunikation aus einer mitfühlenden 
Haltung heraus.

• Sie nutzen Bewusstsein und Präsenz, um Raum für 
den Prozess der  Erforschung und Entdeckung zu 
schaffen. 

• Sie unterstützen Klient*innen im Prozess des Wie-
dergewinns ihrer persönlichen Kompetenz.

• Sie bieten eine lösungs-, prozess-, und ressourcen-
orientierte Begleitung an.

• Sie stärken essenzielle Qualitäten des Mensch-
Seins.

• Sie handeln therapeutisch durch empathisches 
Da-Sein in Präsenz, Mitgefühl und Liebe.

• Sie unterstützen Menschen (Klient*innen) beim 
Schmelzen alter Überzeugungen und Trauma 
Prägungen.

Informationen 
 
Organisation, Information und Anmeldung

ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®
Ländlistrasse 119, 3047 Bremgarten, Schweiz

tel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . +41 31 301 30 42
e-mail  . . . . . . . . . . . . . . . info@icsb.ch 
website . . . . . . . . . . . . . . www.icsb.ch

Nach der Anmeldung werden Bestätigungen und  
weitere Informationen versandt.

Anmeldefrist  . . . . . . . . .1. Juni 2022
Ort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Residenziell im Seminarhaus
Landguet Ried  . . . . . . . .3172 Niederwangen bei Bern,  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Schweiz
Zeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Beginn am ersten Tag: 10.00 Uhr
 Ende am letzten Tag: 17.00 Uhr
Zimmerreservation . . . .Direkt beim Landguet 
https://www.landguet.ch/de/icsb-zimmer
s. separate Kursinformationen

Kursgebühr  . . . . . . . . . . .CHF 690.00 plus U&V
Unterrichtsstunden . . . .28 Std. 
 
Dieser Kurs ist offen für Menschen, die mit Menschen 
Arbeiten, dient als Weiterbildung für Therapeut*Innen, 
und ist ein vorbereitender Kurs für das Branchenzertifikat 
KT, das ein Zulassungskriterium für die HFP KT ist.  
Er vermittelt KT Kompetenzen in den sozialwissenschaft-
lichen Grundlagen (SG2): Psychologie, Kommunikation, 
Gesprächsführung. 


