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FORTBILDUNG
 

DER TANZ ZWISCHEN DER INNEREN UND ÄUSSEREN WELT

26. – 29. Nov. 2026 | Lehrpersonen Bhadrena Tschumi, Kavi Gemin

Im Mittelpunkt der Fortbildung steht die embryonale 
Entwicklung des Herzens und des Gesichts in der 
biodynamischen Craniosacral Praxis.

Die Kraft des Breath of Life manifestiert sich durch 
die Entstehung von Herz und Gesicht als Spiegelbild 
einer höheren, ordnenden Absicht, die menschliche 
Form zu erschaffen. 

Die Wechselwirkung zwischen Herz und Gesicht wird 
durch die Bewegung des Fluidakörpers beeinflusst 
und von der Tide orchestriert.

Das Gesicht wird so zum Ausdruck unseres wesent-
lichen Selbst. Wenn es im Einklang mit universellen 
Prinzipien steht, wird es transparent für essenziel-
len Qualitäten des Seins, anstatt die Maske unserer 
Identität zu sein.

Über unser Gesicht reagieren wir nicht nur auf Reize 
aus der Umgebung, sondern vermitteln ebenso 
unsere innere Welt nach aussen.

Der Ausdruck dieser Lebendigkeit und Authentizität 
zeigt sich in einer echten, lebendigen Ausstrahlung.

Dies ist auch dem „Social Engagement System“ (oder 
Soziales Nervensystem) zu verdanken, einem Inter 
 
 
 

aktionssystem, das in seiner Verbindung mit unse-
rem Gesichtsausdruck, der Art zuzuhören und uns 
stimmlich auszudrücken, in direktem Bezug zum 
Herzen steht.

Wir werden Ansätze lernen, das Social Engagement 
System über den ventralen Vagusnerv zu regulieren, 
dadurch den Kontakt mit den Anderen zu stärken 
und liebevolle, fördernde und nährende Beziehun-
gen aufzubauen.

In der Praxis können Herausforderungen im Zu-
sammenhang mit Augen, Mund, Ohren, Nebenhöh-
len, sowie Kopf- und Nackenthemen direkt über die 
Arbeit mit den embryonalen Säumen angesprochen 
werden. Diese sind zudem ein Tor zur Kommunika-
tion mit der Weisheit und Absicht der Tide und dem 
Ursprung des Gesunden.

 
«Das Gesicht ist der Spiegel der Seele,  
und Augen, ohne zu sprechen, verraten die Geheimnisse 
des Herzens». St. Jerome

«Das menschliche Gesicht ist wie eine lebendige Vor-
stellung, die sichtbar wird.  
Es ist eine unmittelbare Manifestation des Wesens 
eines Menschen.» Rudolf Steiner

Die Verbindung zwischen Herz und Gesicht
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Lerninhalte und Lernziele

Kompetenzerweiterung 
Erweitern von Fertigkeiten zur Förderung und Verbes-
serung des Gesundheitszustandes der Klient*innen.

Inhalte

•	 Der embryonale Ursprung von Herz und Gesicht 
und ihre intime Verbindung 

•	 Die Tide als formende, aufrechterhaltende und 
wiederherstellende Kraft

•	 Embryonale Säume zur Wiederanbindung an das 
Gesunde

•	 Neurobiologische Kommunikation zwischen Herz 
und Kopf

•	 Im Innern in Kontakt bleiben und der Welt be-
gegnen 

Lernziele

Die Teilnehmenden sind in der Lage

•	 wichtige Verbindungen zwischen Herz und Gesicht 
methodenspezifisch zu fördern

•	 Klient*innen im Kontakt mit sich selbst zu stärken
•	 und sie in der Interaktion mit der Welt und Bezugs-

personen zu unterstützen.

Dieser Kurs ist

•	 eine Fortbildung in Craniosacral Therapie mit 
Fokus auf den biodynamischen Ansatz

•	 für Craniosacral Therapeut*innen
•	 für Studierende im letzten Ausbildungsjahr
•	 ein vorbereitender Kurs für das eidg. Diplom KT

Informationen

Organisation, Information und Anmeldung

ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®
Ländlistrasse 119
3047 Bremgarten
Schweiz

tel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   +41 31 301 30 42
e-mail . . . . . . . . . . . . . . . .               info@icsb.ch 
website. . . . . . . . . . . . . . .              www.icsb.ch

Nach der Anmeldung werden Bestätigungen und wei-
tere Informationen versandt. 

Anmeldefrist . . . . . . . . .         1. Nov. 2027
Kursort: . . . . . . . . . . . . . .               Landguet Ried
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Center for mindful living
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Hilfligweg 10 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CH-3172 Niederwangen bei Bern
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . https://www.landguet.ch

Kosten für Unterkunft und Verpflegung 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Direkt im Landguet buchen 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (s. Kursinformationen)

Kontaktstunden . . . . . .      28 Std.
Kursgebühr . . . . . . . . . . .           CHF 690.00


