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ICSB
Akkreditiertes Curriculum fiir die Methode Craniosacral Therapie
und den Tronc Commun Komplementartherapie

Das ICSB ist Griindungsmitglied vom Schweizerischen Berufsverband Cranio Suisse®.
Das Curriculum von ICSB entspricht den Anforderungen von Cranio Suisse® und deren METID und
Abschlussreglement.

Das ICSB ist als Schule von der OdA KT fir die KT Methode und den Tronc Commun akkreditiert.
Das Curriculum entspricht den Anforderungen von OdA KT zum Erwerb des Branchenzertifikats KT.

Das Curriculum entspricht ebenso den Anforderungen von IABT, International Affiliation of Biodynamic
Trainings und ist als deren Mitglied befugt, das internationale Diplom BCST auszuhandigen.

ICSB und sein Curriculum entsprechen zusatzlich allen Anforderungen der internationalen Craniosacralen
Berufsverbande (Deutschland, Italien, Tschechien, UK, USA, Canada, UK, Pacific).

Das hier beschriebene Curriculum enthalt die Methode Craniosacral Therapie. Die Facher des Tronc
Commun KT sind in einem weiteren Dokument erlautert.
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Abkiirzungen:

ICSB - International Institute for Craniosacral Balancing®

eduQua Label — Schweizerisches Qualitatszertifikat fir Weiterbildungsinstitutionen
Cranio Suisse® — Schweizerischer Berufsverband Craniosacral Therapie
METID — Methodenidentifikation

OdA KT — Organisation der Arbeitswelt KomplementarTherapie

KT — KomplementarTherapie

TC — Tronc Commun

EMR - Erfahrungsmedizinisches Register

IABT — International Affiliation of Biodynamic Trainings

BCST - Biodynamic Craniosacral Therapist

HFP — Hohere Fachprifung
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1. Geschichte des Instituts

Die Geschichte des ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing® fangt in den frihen 80er
Jahren an. Damals entwickelte Bhadrena C. Tschumi als Craniosacral Therapeutin, Supervisorin und
Lehrerin einen neuen umfassenden Lehrgang in Craniosacral Therapie, der die Qualitat von Préasenz und
Achtsamkeit des Therapeuten férdern und in die craniosacrale Ausbildung einfliessen lassen sollte. Seit
1985 bis heute ist sie vollamtlich als Craniosacral Therapeutin und Lehrerin tatig.

1986 griindete sie das ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing®.

Ihre Verbindung mit der Multiversity in Pune, Indien, fiihrte zu einer weltweiten Lehrtatigkeit und

seit 1995 unterrichten Bhadrena C. Tschumi Gemin und Kavi A. Gemin die Arbeit in Europa, Indien,
Kanada, USA, Australien und Japan.

Die Ausrichtung in Craniosacraler Biodynamik entwickelte sich Mitte der 90er Jahre und ist seither im
Vordergrund der Arbeit des ICSB.

Prasenz und Achtsamkeit des Practitioners reflektiert sich auch im gegenwartigen Curriculum und in der
Ausbildung zum BCST, Biodynamic Craniosacral Therapist und zum Komplementartherapeuten, zur
Komplementartherapeutin.

2. Craniosacrale Biodynamik

2.1 Information liber die Methode

Der Name Craniosacral bezieht sich historisch gesehen auf die Strukturen von Cranium und Sacrum, wo
der urspringliche Behandlungsansatz herkommt. Der Amerikanische Osteopath Dr. William Garner
Sutherland (1873 — 1954) als der Griinder des Ansatzes, beschreibt die innewohnenden Rhythmen und
Fluktuationen als einen primaren Respirationsmechanismus mit finf zusammenspielenden Elementen,
wobei die Verbindung Cranium und Sacrum besonders wichtig ist.

Die regulierenden Zyklen der primaren Respiration sind jedoch auch im ganzen Kérper wahrnehmbar. Die
Behandlungen haben deshalb stets eine systemisch-ganzheitliche Wirkung.

In der craniosacralen Biodynamik wird der menschliche Organismus als Ausdruck der Ganzheit des
Lebens gesehen. Craniosacrale Biodynamik ist eine Kérperarbeit, die auf dem Prinzip des «Breath of Life»
aufbaut und Genesung der Funktionseinheit von Kérper, Geist und Seele unterstitzt.

Der «Breath of Life» (BOL) ist die Lebenskraft, die uns mit unserem Sein und dem innewohnenden
Gesunden verbindet. Der BOL manifestiert sich als therapeutische Kraft, die sich in langsamen, steten und
unwillkirlichen Bewegungen ausdrickt. Diese subtile Bewegung gleicht einem inneren Atem und wird
deswegen auch primare Respiration (PR) genannt.

In den letzten 10 Jahren seines Lebens beobachtete Dr. Sutherland, dass die Rhythmen der primaren
Respiration im ganzen Fluidasystem des Kdrpers wahrnehmbar sind.

Diese rhythmischen Zyklen bestehen schon im Embryo und schaffen als formende und gestaltende Krafte
den entstehenden Korper mit. Die Ausdruckskraft dieser Krafte bleibt ein Leben lang als fUhlbare innere
Atmung bestehen. Diese zyklischen Rhythmen bringen Vitalitat zu den Zellen und in die
Stoffwechselprozesse, so dass der menschliche Organismus sich erhalten, instand stellen, regenerieren
und pflegen kann.

Dr. Sutherland hat festgestellt, dass sich in dieser gezeitenartigen Bewegung ein ordnungsgebendes und
organisierendes Prinzip manifestiert, das mit dem Gesunden und der Intelligenz von Kdérper und Geist in
Verbindung steht.

So ist es die Absicht der Methode, das Gesunde im Organismus anzusprechen und zu starken, damit sich
die oft ungeordneten Korper-Seele-Geist Zustande neu ordnen und orientieren kénnen.

Die Vitalitat, die dem System dadurch neu zur Verfligung steht, ist essenziell zum Heil- und Ganzwerden.
Die Fahigkeit zur Selbstregulierung und Selbstwahrnehmung wird geférdert und gestarkt.

Der therapeutische Ansatz strebt eine Zusammenarbeit mit den Kraften der primaren Respiration an, damit
samtliche Zellen, Flussigkeiten, Strukturen, Systeme und Funktionen des menschlichen Koérpers davon
genahrt und gestitzt werden kénnen.
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2.2. Menschenbild in der craniosacralen Biodynamik

Die folgenden Merkmale kennzeichnen ein Menschenbild, das in der Ausbildung vertieft vermittelt wird.

Diese Merkmale werden in der craniosacralen Biodynamik kultiviert und entsprechen gleichzeitig dem

Berufsbild der Komplementartherapie (Berufsbild KT, Kap. 2.1):

- Ganzheitlichkeit: Der Mensch ist eine Einheit von Kérper, Seele und Geist, die untrennbar
miteinander verbunden sind und mit dem Umfeld der Person in Wechselwirkung stehen.

- Gesundheit: Das Gesunde ist nicht nur die Abwesenheit einer Krankheit oder eines Symptoms. Das
innewohnende Gesunde ist als wahrnehmbare Qualitat und Potenzial immer prasent.

- Individualitat: Jeder Mensch ist in seiner Art einzigartig. Seine Lebensgestaltung, sein Erleben von
Gesundheit und Krankheit und seine Selbstregulation sind individuell.

- Gemeinsamkeiten: Als Mensch teilen wir gewisse Aspekte, die Ahnlichkeiten haben, oder sogar
universell prasent sind. In der craniosacralen Biodynamik unterstutzen wir die Wertschatzung von
Differenzen und die Maglichkeit Ahnlichkeiten zu entdecken.

- Gemeinschaftlichkeit: Der Mensch ist eingebunden in ein grosseres System von Beziehungen,
Gemeinschaft und Umwelt.

Er ist darauf angewiesen, in einem relativ sicheren Umfeld zu leben, sein Potenzial in die Gesellschaft
einzubringen und Liebe, Anerkennung, Respekt und Wiirde zu erfahren.

- Heterostase: Der Mensch ist sich laufend verandernden Einflissen, Stressoren und Risikofaktoren
ausgesetzt. Beschwerden, Schmerzen, Krankheiten, Schicksalsschlage und seelisches Leid sind
untrennbar mit dem Leben verbunden und sind Herausforderungen, denen sich jeder Mensch zu
stellen hat. Dies erfordert von ihm, sich belastenden Umstanden anzupassen.

- Homoostase: Der menschliche Organismus ist darauf ausgerichtet, auch bei wechselnden dusseren
Einflissen in einem lebensfahigen, dynamischen Gleichgewicht zu bleiben. Diese fortlaufende
Regulation geschieht unbewusst wie auch bewusst Uber Denken, Fihlen und Handeln, in
Wechselwirkung mit dem damit verbundenen korperlichen Geschehen.

- Selbstkompetenz: Der Mensch verfligt Giber ein ihm innewohnendes Potenzial zur
Persodnlichkeitsentwicklung und sinnstiftenden Gestaltung seines Lebens. Er ist bestrebt, seine
koérperlichen, seelischen und geistigen Mdglichkeiten zu entfalten und zu verwirklichen und
Selbstbestimmung zu erlangen. Der Mensch ist aktiver Mitgestalter seines Lebens, seiner Gesundheit
und seines Wohlbefindens.

2.3 Die therapeutische Haltung eines BCST - Biodynamic Craniosacral Therapist

Die Haltung eines BCST ist gepragt von Achtsamkeit und Wahrnehmungsfahigkeit, sowohl sich selber wie
auch den Klientinnen und Klienten gegenuber.

Sie prasentiert sich in echter Zuwendung und freundlicher Begleitung.

Die innere Haltung zeigt sich in stiller, geerdeter Prasenz, die lauschend und rezeptiv ist.

Die BCST ruhen in sich und kénnen sich selbst regulieren.

Sie Uben sich in einer neutralen Haltung, die eine verfeinerte Wahrnehmung erlaubt.

Sie akzeptieren die Klientin, den Klienten in ihrer, seiner Vielfaltigkeit und Vielschichtigkeit.

Sie heissen unterschiedliche kulturelle, religiése und soziale Herkunft willkommen.

Mitgefiihl und Empathie entwickelt sich durch wertfreies Lauschen der innewohnenden Zyklen der primaren
Respiration.

Respekt und Achtung fir lebensgeschichtliche Pragungen kommen in einer wohlwollenden Haltung zum
Ausdruck.

Die BCST entwickeln eine Wertschatzung fur den Prozess der Klientin, des Klienten.

Sie begleiten und unterstiitzen die in der Klientin, im Klienten stattfindenden Prozesse.

Die Therapeutinnen und Therapeuten sind an einer Zusammenarbeit mit ihrer Klientin, ihrem Klienten
interessiert.

Sie begegnen der Klientin, dem Klienten auf der menschlichen Ebene gleichgestellt, erfiillen jedoch
gleichzeitig ihre Berufskompetenzen und Gbernehmen erhdhte Verantwortung dem therapeutischen
Prozess gegeniiber. Sie beziehen die Klientin, den Klienten aktiv in den Genesungsprozess ein.

Sie laden diese ein mitzumachen, dabei zu sein, an sich interessiert zu bleiben und so den eigenen
Genesungsprozess zu begunstigen.

Sie unterstitzen, inspirieren und motivieren die Klientin, den Klienten am eigenen Prozess teilzuhaben.
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2.4 Beschreibung der praktischen Arbeit

Die Behandlung findet im Liegen und voll bekleidet statt. Andere Positionen oder Hautkontakt kénnen nach
Bedarf vereinbart werden. Die Behandlung besteht aus einer lauschenden, rezeptiven Beriihrung, die
zugleich diagnostisch und therapeutisch ist. In der Therapie werden die Hande an bestimmte Stellen
gelegt, damit sie wahrnehmen kénnen, wie sich die unwillkirlichen Kérpersysteme ausdricken und die
Verbindung zum Gesunden unterstitzt werden kann.

Den Klienten und Klientinnen wird es ermdglicht, mit tiefer Ruhe und Entspannung in Kontakt zu kommen,
die es erlauben, subtile innere Veranderungen wie Flissigkeits- und Gewebebewegungen, Warme,
Ausdehnung, Energiefluss, Gemiitsveranderungen und Abschwellen von Schmerz und Spannung zu
bemerken.

Die innere Wahrnehmung der Klienten und Klientinnen ist ein integrativer Teil der Behandlung. Diese wird
vor allem im Gesprach erforscht, geférdert und gepflegt.

Verbale Begleitung hilft, die innere Wahrnehmung fortlaufend zu evaluieren und die Behandlung
entsprechend anzupassen. Sie erfolgt einfihlsam und Uber zielgerichtete, offene Fragen, die
Selbstwahrnehmung vertiefen. Die verbale Begleitung fihrt dazu, Kérperwahrnehmung erlebbar zu
machen und in Kontakt mit dem Ausdruck des Gesunden zu kommen. Ressourcen werden verbal erforscht
und deren Wirkung auf physiologischer Ebene spiirbar gemacht und verankert.

Das ermdglicht der Klientin, dem Klienten, ihre, seine Situation und den momentanen Prozess
wahrzunehmen, zu akzeptieren und gestarkt die Handlungsfahigkeit zu erweitern.

Die craniosacrale Methode hat als Ziel, die Selbstregulierung zu unterstiitzen, Selbstwahrnehmung zu
erweitern, Genesungskompetenz zu férdern und zu mehr Resilienz und Koharenz zu finden.

2.5 Wirkung der Arbeit

In dieser Arbeit geht es ausser um Stressreduktion, koérperliche Entspannung und Ruckkehr zu einem
inneren Gleichgewicht auch um ein Erforschen von mentalen Prozessen, Geflihlen, inneren Empfindungen
und deren koérperlicher Manifestationen.

Im Zentrum des therapeutischen Prozesses steht die Selbstwahrnehmung der Klientin, des Klienten. Die
innere Wahrnehmung und Bewusstwerdung werden durch die begleitende Gesprachsfihrung vertieft und
verankert.

Die Arbeit wirkt prophylaktisch, indem sie die Verbindung zu Ganzheit und Einheit férdert. Sie ist fur
Personen jeglichen Alters geeignet, vom Saugling bis zum Senior, und bringt Linderung und Unterstiitzung
fur unterschiedliche Situationen, auch herausfordernden Natur.

Die Arbeit ist therapeutisch wirksam, indem sie die gesunde Funktion aller Kérpersysteme fordert,
besonders jedoch das Neuro-Endokrin-lImmunsystem unterstiitzt. Craniosacral Therapie ist besonders
empfehlenswert bei Schmerzzustanden, fiir die Nachbehandlung von Schock und Trauma, zur
Unterstlitzung von Genesung und Rehabilitation und fiir Bewusstseinserweiterung und Integration von
Veranderungsprozessen.

Pravention
Die Forderung und Stitzung des Gesamtgesundheitszustandes ist im Vordergrund des
therapeutischen Ansatzes. Die Arbeit fordert das Gesundheitspotenzial und wirkt dadurch praventiv
und dient der Vorbeugung und Vorsorge.

Pflege und Instandhaltung
Craniosacrale Biodynamik tragt zur Aufrechterhaltung des Gleichgewichtes in einem System bei. Sie
kann als Wegbegleitung in spezifischen Lebensabschnitten und Lebensveranderungsprozessen
dienen, von Geburts- bis zum Sterbeprozess.
Die Arbeit ist besonders gut recherchiert in der Schwangerschafts- und Geburtsbegleitung. Sduglingen,
Kleinkindern und deren Eltern gibt sie eine wunderbare Starthilfe.

Schmerzlinderung
Hilft bei stressbedingten Beschwerden und kérperlichen Schmerzen wie z.B. Kopf-, Nacken-, Riicken-,
Schulter-, Gelenkbeschwerden. Chronische Schmerzen reduzieren sich und werden ertraglicher.

Gegenmittel zu posttraumatischem Stress Syndrom
Selbstregulierung wird neu gelernt und gefordert. Resilienz wird erweitert und mehr Stabilitat tritt ein.
Sauglingen und Kleinkindern dient die Arbeit zur Integration und Heilung von Geburtstrauma.
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Rehabilitation
Die Therapie dient zur Rehabilitation nach Krankheit, Unfall und Operationen.
Integration
Als Integrativtherapie ist die craniosacrale Biodynamik dusserst effektiv. Sie bringt mehr Koharenz in
die physiologischen und neurologischen Systeme.
Transfer in den Alltag
Heilung geschieht nicht nur wahrend der Behandlung, sondern in den Tagen danach und zwischen
den Sitzungen. So legen wir in der craniosacralen Biodynamik Wert darauf, den Prozess der
Integration nach der Sitzung zu beobachten, Veranderungen zu mehr Gesundung zu notieren und
etwas Praktisches dazu beizutragen. Kleine Auftrage und Ubungen fiir den Alltag erlauben auf
muhelose Weise, etwas Neues einzuiben und vertiefen die Selbstwahrnehmung und die
Eigenverantwortung der Klientinnen und Klienten. Dadurch unterstiutzen wir die Integration von neu
Erlerntem und férdern die Neuroplastizitat.

Grenzen der Methodenausiibung

Die Craniosacral Biodynamik hat in der Methode selber eingebaut, dass der Therapeut, die Therapeutin die
Grenzen wahrnimmt und entsprechend respektieren lernt.

Es gibt jedoch bestimmte medizinische Situationen, wo Craniosacral Therapie nicht angewendet wird,

z.B. bei erh6htem Schadelinnendruck oder unmittelbar nach Schadel-Hirnverletzungen, Hirninfarkten und
Hirnblutungen, bei Hirnaneurysmen.

Die Craniosacral Therapie darf nur mit besonderer Vorsicht, mit mehrjahriger Berufserfahrung und
eventuell nach Absprache mit anderen Personen des Gesundheitswesens angewendet werden bei:
Erkrankungen des zentralen Nervensystems, Risikoschwangerschaften oder psychischen Erkrankungen.

10
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3. Didaktisch—-methodische Grundsatze

Unter Didaktik versteht man die Praxis des Lehrens und Lernens, ihre theoretische Einbettung und
Reflexion. Didaktik ist die Grundlage zur Beschreibung, Erklarung, Durchfiihrung und Bewertung von Lehr-
Lern-Situationen. Sie liefert Modelle zur Planung, Strukturierung und Analyse von Unterricht.

In dem Unterricht von ICSB werden Inhalte und Methoden kombiniert, Theorie und Praxis sind ganzheitlich
verzahnt.

In der praktischen Ausflihrung der Methode sind Evaluation und therapeutische Behandlung miteinander
verbunden. Diese Verbundenheit muss sich auch im Unterricht widerspiegeln.

Somit steht Ganzheitlichkeit im Vordergrund.

Die Grundsatze und Prinzipien kommen aus der Praxis und miissen nachvollziehbar, wiederholbar, und
universell wahr sein.

3.1 Didaktische Grundsitze
Am ICSB orientieren sich die Lehrpersonen sowohl an den ,Alten” wie an den neusten Erkenntnissen der
Neurobiologie Uber das Lernen:
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827): ,Kopf, Herz und Hand“ — kognitives, affektives und
psychomotorisches Lernen sollen in einem ausgewogenen Verhaltnis zueinander stehen.
Wilhelm von Humboldt (1767 — 1835): Bildung ist Anleitung zu Selbstbildung.
Dr. Gerald Huther, Neurobiologe: ,Jemanden einladen, ermutigen, inspirieren eine neue Erfahrung zu
machen®.
Wir streben an, sowohl Lehrer wie auch Coach und Begleiter zu sein.

3.2 Didaktische Methoden

Vortrage und Referate wechseln sich ab mit Gruppenarbeiten, Ausprobieren und praktischem Umsetzen.
Vermitteln von Fachkompetenzen und Einliben von praktischen Kompetenzen erganzen sich.

Praktisches Tun und Eintuben der neuen Wahrnehmungskompetenzen werden vorgezeigt, eingetbt und
umgesetzt. Komplexe Situationen der Praxis werden |I6sungsorientiert bearbeitet.

Hoéren, sehen, sprechen, spuren, fihlen und reflektieren sind Teile des Lernens.

Da die unterrichtete Methode beziehungsorientiert ist, werden soziale Kompetenzen geférdert.
Mitgestaltung des Unterrichts durch interaktive Beitrage sowie Selbst-Evaluation sind wichtige Teile der
Integration von neuem Lernen. Integrativer, ganzheitlicher Unterricht ist das Ziel.

Ganzheitliches und selbstandiges Lernen, Denken, Handeln werden geférdert.

Ganzheitliche Fach-, Sozial-, Methoden- und Lernkompetenzen werden entwickelt.

Im Unterricht von ICSB vermitteln wir wissenschaftliche Kenntnisse, anatomisches Wissen, biodynamische
Prinzipien, klinische Fertigkeiten, einen philosophischen und geschichtlichen Hintergrund, férdern eine
differenzierte Beriihrung und Wahrnehmung und das eigene Erleben und Wachsen.

Wir lehren traditionelle Anséatze von Dr. Sutherland, integrieren die jahrzehntelange Entwicklung der Arbeit
und beziehen die neusten Erkenntnisse in Wissenschaft und Biodynamik mit ein.

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen erfahren die craniosacrale Arbeit im Austausch mit Mitstudierenden.
Praktische Wahrnehmungsschulung steht im Vordergrund der Ubungen.

Folgende Unterrichtsmethoden kommen zur Anwendung:

- Wissensvermittlung, Vortrage, Theorie

- Bewusstseins- und Wahrnehmungsubungen

- Visualisierungen und Meditationen

- Bewegungsiibungen und kreativer Ausdruck

- Bild- und Videomaterial

- Praxis Demonstrationen

- Gesprachsrunden, Kleingruppenunterricht

- Verbale und non-verbale Erkundigungen

- Ubungssitzungen

- Nachbesprechungen

- Feedbacksitzungen

11



CRANIOSACRAL BALANCING @

3.3 Ausrichtung der Ausbildung

- Der methodische Ansatz von ICSB ist kdrperzentriert. Der Korper, seine Form und Funktion, sein
Ausdruck und seine inneren zyklischen Bewegungen sind der Ausgangspunkt der Therapie.

- Die BCST arbeiten mit lauschender Beriihrung und lassen korperliche Zustande erfahrbar und
nachvollziehbar machen.

- Die BCST reflektieren und integrieren die innewohnenden Prozesse und unwillklrlichen Ablaufe
Uber Beritihrung, Anleitung und Gesprach.

- Die Ressourcen und Starken werden bewusst erweitert und geférdert, Veranderungsprozesse
integriert und gefestigt.

- Die BCST bauen ein ,WIR* Geflihl auf: das therapeutische Geschehen entwickelt sich im
gemeinsamen Sein, Handeln und im nonverbalen und verbalen Dialog, so dass eine Kooperation und
eine Gemeinsamkeit entsteht.

Die Ausrichtung ist ressourcen-, I6sungs- und potenzialorientiert und hat folgende Qualitaten:
- selbstregulierend und selbsterméachtigend

- ganzheitlich und gesundheitsorientiert

- respektvoll und unterstiitzend

- erforschend und erkundigend

- wachstums- und bewusstseinsférdernd

Salutogenese und Vorsorge — ein Gesundheitsmodell

Salutogenese bedeutet Gesundheitsentstehung und Ursprung von Gesundheit. In dem biodynamischen
Modell ist das Gesunde nicht etwas, das verloren geht, sondern ein immerwahrender Prozess der
Schaffung und Regeneration des menschlichen Kérpers. Die Gesundheitsfirsorge und die Orientierung
zum Gesunden ist eine Wiederanbindung an die originale Matrix des Mensch-Seins und erfolgt durch eine
Wechselwirkung zwischen Therapeut oder Therapeutin und Klient oder Klientin.

Die Philosophie der Phanomenologie

Die Phanomenologie ist eine post-kartesianische Entwicklung, die die Welt kennen lernen will durch
Partizipation, Imagination, Empathie, intellektuelle Intuition und Erfahrung. Sie ist eine Disziplin der
Ganzheitlichkeit, eine organische, holistische Annaherung an die Natur.

Das Studium von Bewusstsein und Bewusstheit und die Erforschung von direkter Erfahrung liegen dem
biodynamischen Lehrgang zugrunde.

Lauschen und Empathie

Respektvolle, abgesprochene Berilihrung schafft einen Kontakt, der aufnehmend und empfangend ist.
Diese Beruhrung ist zugleich Kontakt, Mitflihlen und ein Zusammenkommen.

In dieser Wechselberthrung bertihren sich Beriihrendes und Berlhrtes gegenseitig.

Diese Art von Beriihrung und Resonanz bringt Heilung fur die tiefsten und frihesten Verletzungen, die im
Leben Freude, Zufriedenheit und Vitalitat verhindern oder einschranken kénnen.

Breath of Life und Anfanger-Geist

Die Weisheit des Lebensatems wird zur erfahrenen und gelebten Realitat, die Kooperation mit den Kraften
des Breath of Life zum Privileg. Wir bewahren einen Anfanger-Geist, der inspiriert und ehrfirchtig, fragend
und selbst-suchend prasent ist.
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4. Voraussetzungen und Qualitéaten

4.1 Eignung und Voraussetzungen

Der Lehrgang BCST eignet sich fur interessierte Personen, die sich neuen Erfahrungen des menschlichen

Korpers und Seins 6ffnen wollen.

Geeignet sind

- Therapeuten und Therapeutinnen mit komplementarer oder schulmedizinischer Ausrichtung

- Personen, die in Heilberufen oder im sozialen Umfeld tatig sind

- Menschen, die mit Menschen arbeiten

- Craniosacral Therapeuten und craniosacral Therapeutinnen, die sich im biodynamischen Ansatz
weiterbilden wollen

- Menschen, die sich in einer beruflichen oder persénlichen Neuorientierung befinden

- Interessierte an innerer Erforschung, Erkundigung und persénlichem Wachstum

- Leute, die Bewusstsein, Gelassenheit, Gewahrsamkeit und Achtsamkeit tiben wollen

Gleichzeitig ist der Lehrgang eine Ausbildung zu einem neuen Beruf in Craniosacral Therapie und/oder
Komplementartherapie.

Qualitaten, die vorausgesetzt und weiter entwickelt werden:
- Bereitschaft zu Kooperation und gegenseitiger Unterstiitzung
Fahigkeit Prasenz zu pflegen
Respektvoller Umgang mit sich und anderen
Erkennen und achten von Grenzen
Pflegen von Selbstwahrnehmung
Interesse am Erkunden von inneren Prozessen
Fahigkeiten von Empathie, Mitgefihl, Einflihlungs- und Einstimmungsvermégen (Resonanz)
Interesse die Wahrnehmungs- und Empfindungsfahigkeit zu schulen
Fahigkeit fir Konzentration und Stille
Beziehungsfahigkeit
Fahigkeit Prinzipien und Konzepte in die Praxis umzusetzen

Zusatzliche Voraussetzung und Zulassungsbedingungen fiir KT:

- Sekundarstufe Il (nach der offiziellen Schulpflicht von 9 Jahren: Berufsabschluss, Maturitat,
Berufsdiplom oder Aquivalenz)

- bei Abschluss Branchenzertifikat KT mindestens 22jahrig

4.2 Eigenverantwortung

Ein bewusstes Beobachten von physischen und psychischen Prozessen ist ein Teil der Ausbildung. Die
Ausbildung ist jedoch kein Ersatz fir individuelle Behandlung, Heilung oder Betreuung. Es ist die
Verantwortung jedes/r Einzelnen flr geeignete Unterstlitzung zu sorgen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Ubernehmen die Eigenverantwortung und Haftung in vollem Umfang.
Das ICSB kann fiir Vorfalle oder Unfalle wahrend und nach den Seminaren nicht haftbar gemacht werden.

4.3 Empfehlungen

Wir empfehlen, sich vor der Anmeldung mit der Methode auseinander zu setzen und Erfahrungen und
Informationen zu sammeln.

Es stehen Informationstage oder -abende durch Mitglieder des ICSB zur Verfiigung.

Einzelsitzungen bei Therapeutinnen und Therapeuten im biodynamischen Ansatz der Craniosacral
Therapie sind eine wichtige Vorbereitung.
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5. Ausbildungsstruktur ICSB

ICSB bietet eine 2-stufige Ausbildungsstruktur an.
Die ganzheitliche Ausbildung ist folgendermassen aufgebaut:

Teil A) fiir das Internationale Diplom BCST (Biodynamic Craniosacral Therapist)

und dem Abschluss Cranio Suisse® zur Craniosacral Therapeutin, zum Craniosacral Therapeuten:
- Methodenausbildung

- Methodenspezifischer Eigenprozess

- Praktikum 1

- Tronc Commun, Teil 1

- Zwischenprifungen und Abschluss BCST

Teil B) fiir das Branchenzertifikat KT

- Praktikum 2

- Tronc Commun, Teil 2

- Integrationsmodul

- Prifungen und Abschluss Branchenzertifikat KT

Teil A) zum BCST Diplom ist Voraussetzung fir Teil B).
Teil A) und B) sind Voraussetzungen fir die Zulassung zur Prufung fur das Branchenzertifikat KT und die
Hoéhere Fachprifung HFP zum eidg. Diplom Craniosacral Therapeut, Therapeutin.

Branchenzertifikat KT
Integrations-

modalul Priifung
BCST Diplom

Craniosacral Therapie Praktikum 1

Tronc Commun 1

Tronc
Commun 2 Praktikum 2
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Ausbildungsmoglichkeiten am ICSB

Teil A)

* Einfuhrung in die Kunst der craniosacralen Biodynamik (Kompetenzstufe 1) zum Kennenlernen der
Methode.

e Diplomabschluss BCST nach internationalem Standard und Abschluss Cranio Suisse®
(BCST Kompetenzstufe 1 — 3, inkl Erfillung aller Voraussetzungen fur die Prifungen).

Teil B)

* Branchenzertifikat KT (nach Abschluss BCST plus zuséatzliche Prifungen).
In der Schweiz ist dies die Voraussetzung fir die héhere Fachprifung HFP zum eidgendssischen
Diplom KomplementarTherapeut/ KomplementarTherapeutin.

Der vollstandige Lehrgang BCST dauert 3 Jahre und steht fiir eine ganzheitlich, integrativ und tbersichtlich
aufgebaute Ausbildung.
Die weiterfuhrende Ausbildung zum Branchenzertifikat KT dauert weitere %2 — 1 Jahre. (s. Kapitel 9).

Die Ausbildung bietet ein sicheres und nahrendes Umfeld zum Lernen und zum Sein.

Die Seminare sind residenziell. Wenn nichts anderes vermerkt ist, findet der Unterricht mit Unterkunft und
Verpflegung vor Ort, im Seminarzentrum Waldhaus in Lutzelflih, statt. Die Iandliche Gegend des
Emmentals ist ideal, um zu verlangsamen, ressourciertes Lernen zu unterstitzen und die Methode
praktizieren zu erlernen.

Die wichtigen Bereiche der Ausbildung beinhalten:
- Unterricht in der Methode und begleitetes Praktikum in craniosacraler Biodynamik
Praktikum und Hospitanz zwischen den Seminaren
Selbststudium
Intervision zwischen Kolleginnen und Kollegen
Methodenspezifischer Eigenprozess
Tronc Commun

Vernetzung der Ausbildungsteile
Die wichtige Vernetzung der Ausbildungsteile Methodenausbildung, methodenspezifischer Eigenprozess,
Praktikum und Tronc Commun ist bei ICSB gewahrleistet und wird im Folgenden genauer dargestellit.
Die Lernstunden umfassen:
- Kontaktstunden, d. h. den Prasenzunterricht inkl. Lernkontrollen und Qualifikationsverfahren
plus
- Selbststudiumsstunden, d. h. das selbstandige Lernen inkl. persénliche oder Gruppenarbeiten
ausserhalb der Seminarzeiten und zwischen den einzelnen Seminaren.

5.1 Methodenausbildung Craniosacral Therapie, Ausrichtung Craniosacrale Biodynamik
Gesamtumfang der methodenspezifischen Ausbildung: mindestens 1250 Lernstunden, aufgeteilt in 8
Wochenseminare.
Diese setzen sich zusammen aus
- 500 Kontaktstunden (Lektionen a 60 Minuten) Methodenunterricht in craniosacraler Biodynamik,
inklusive
- methodenspezifisches medizinisches Wissen
- methodenspezifische therapeutische Gesprachsfiihrung
plus
- min. 3 Feedbackbehandlungen (s. Beschreibung Praktikum)
- min. 10 Stunden methodenspezifische Supervision (s. Beschreibung Praktikum)
- min. 21 Stunden Intervision (s. Beschreibung Praktikum)
- 16 Std. Begleitetes Uben (s. Beschreibung Praktikum)
- Selbststudium
- Selbstandiges Lernen und Recherchieren
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- Verarbeiten des Kursmaterials

- Fachliteraturstudium

- Erarbeiten von fachspezifischen Anatomiethemen

- Vorbereiten auf vorgegebene Themen, die zu prasentieren sind
- Abschlussarbeit

- Schriftliche Arbeiten und Hausaufgaben

5.2 Methodenspezifischer Eigenprozess: 24 professionelle Behandlungen erhalten und

dokumentieren

60 Lernstunden, wovon 24 Kontaktstunden

Der methodenspezifische Eigenprozess dient der reflektierten Selbsterfahrung.

Er besteht aus 24 erhaltenen und dokumentierten Behandlungen in craniosacraler Biodynamik wahrend

der Ausbildung.

- 24 Sitzungen als Eigenerfahrung und Eigenprozess von mindestens 3 (verschiedenen) Therapeutinnen
oder Therapeuten erhalten und dokumentieren.

- Ein Leitfaden dazu wird vom ICSB erstellt und vermittelt. (s. Leitfaden methodenspezifischer
Eigenprozess)

- Mindestens 1 Zyklus von 8 Behandlungen muss mit derselben Therapeutin, demselben Therapeuten
sein, die/der in craniosacraler Biodynamik von ICSB ausgebildet ist.

- Die Therapeuten und Therapeutinnen entsprechen in ihrer Ausbildung den Reglementen von Cranio
Suisse®und OdA KT.

- Das ICSB behalt sich vor, Therapeuten und Therpeutinnen zu Uberpriifen, ob sie iber die nétigen
Voraussetzungen verfiigen. In der Ubergangsphase von 6 Jahren (ab 9.9.15) werden alle von uns
ausgebildeten diplomierten Therapeuten und Therapeutinnen anerkannt. Nach und nach missen diese
jedoch die HFP machen und ein KT Diplom vorweisen kénnen.

5.3 Praktikum

Das Praktikum ist unabdingbar fiir die therapeutische Ausbildung.

Craniosacrale Biodynamik ist eine Methode, die man nur praktisch erfahren, lernen und ausiiben kann.
Die Ubungsbehandlungen und die Begleitung durch erfahrene Assistentinnen/Assistenten,
Tutorinnen/Tutoren, Supervisorinnen/Supervisoren und/oder Mentor/Mentorin ermdglicht es den
Lernenden, die Methode praktisch umzusetzen.

Je nach Ausbildungsstand werden unterschiedliche Kompetenzen eingelbt.

ICSB gibt stufengeméasse Anleitungen dazu und baut das Praktikum in klaren Schritten auf. Anleitung und
Einfiihrung zum Praktikum wird durch die Lehrpersonen am ICSB wahrend den Seminaren gegeben.
Ausfihrliche Richtlinien und Anleitungen werden erklart und ausgehandigt.

(s. Leitfaden Praktikum)

5.3.1 Praktikum 1 fir BCST

- Geben von Behandlungen ausserhalb der Seminare
- Erstellen von Behandlungsprotokollen

- Begleitetes Uben

- Fachspezifische Supervision

- Intervision

- Mentorierte praktische Arbeit

- Hospitanz

- Geben von Feedbacksitzungen an Assistentinnen / Assistenten
- Geben und dokumentieren von Falldarstellungen

- Besprechungen und Standortbestimmungen
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5.4 Tronc Commun KT (s. separate Dokumentation Tronc Commun KT)
Der Tronc Commun beinhaltet:

- Berufsspezifische Grundlagen BG

- Sozialwissenschaftliche Grundlagen SG

- Medizinische Grundlagen MG

5.4.1 Tronc Commun KT, Teil 1 fiir BCST
Zum Abschluss BCST ist Tronc Commun KT, Teil 1 Voraussetzung.

Zum Teil 1 gehdren bei ICSB folgende Grundlagen:

- Berufsspezifische Grundlagen BG1: Gesundheitsverstandnis, Menschenbild, Ethik
75 Lernstunden, davon 28 Kontaktstunden, die wahrend Seminar 1 — 7 stattfinden.

- Sozialwissenschaftliche Grundlagen SG1: Psychologie, Kommunikation, Gesprachsfiihrung
75 Lernstunden, davon 52 Kontaktstunden, die wahrend Seminar 1 — 7 stattfinden.

BG1 und SG1 werden wéahrend der Seminare Seminar 1 — 7 unterrichtet und sind im Unterricht
integriert. Die Kontaktstunden sind dem Methodenunterricht hinzugefiigt.

- Medizinische Grundlagen MG1: Nothilfe, Reanimation. Externer Anbieter. 6 Kontaktstunden.

- Medizinische Grundlagen MG2: Biologie, Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre, Pharmakologie
Separater Lehrgang und Prifung ausserhalb der Seminare, angeboten durch Kooperationspartner
Robert Littin, ,Cortado®, Fachschule fur medizinische Grundlagen.

300 Lernstunden, wovon 165 Kontaktstunden

MG1 und MG2 gehoren zu einem separaten Lehrgang zusatzlich zu Seminar 1 - 7 der
Methodenausbildung und finden ausserhalb der Seminare statt.

Bildungsnachweise mit gleichwertigen Lerninhalten aus medizinischen und Gesundheitsberufen werden fir
die MG1 und MG2 als aquivalent akzeptiert.
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6. Lehrgang der Methodenausbildung BCST
Der Unterricht bei ICSB ist facheribergreifend und ganzheitlich.
Wissen, Fertigkeiten und Haltungen werden wahrend der Seminare 1 — 8 gleichzeitig und stufengerecht
unterrichtet und integriert.
Es bestehen 3 Stufen:

1. Kompetenzstufe Anfanger: Seminar 1 -3

(kann als Einfihrung besucht werden)
2. Kompetenzstufe Fortgeschrittene Anfanger: Seminar 4 — 5
3. Kompetenzstufe Kompetente: Seminar 6 — 8

6.1 Kompetenzstufe 1: Anfanger/Novizen

Seminar 1 — 3: Grundlagen der Methode, Begegnung und Evaluation

Die Seminare 1 — 3 bilden die Grundlagen der Methode. Sie dienen der Entwicklung von Prasenz, der

Begegnung mit der Klientin und der Evaluation des Primaren Respirationssystems (PRS).

- Die Anfanger in der Methode sind in der Lage, die Aufmerksamkeit bei sich ruhen zu lassen und
gleichzeitig der Klientin aus einem neutralen Raum heraus zu begegnen und fir Wahrnehmung tber
Vorgange in der Klientin prasent zu sein.

- Sie ermoglichen eine Begegnung und einen Kontakt, die ein Miteinander im Prozess erlauben und
Zusammenarbeit ermoglichen.

- Sie evaluieren das menschliche System und stellen fest, ob Ressourcen und Resilienz vorhanden sind
und wie die normale Funktion im menschlichen Organismus unterstitzt werden kann.

- Sie rufen gespeichertes Wissen ab, geben es wieder und kénnen es anwenden. Die neu zu
erlernenden Fertigkeiten beobachten sie bei den praktischen Demonstrationen, kopieren sie und
wenden sie in kleinen Ubungen an.

- Sie erkennen und beobachten Haltungen und Werte, die der Methode zugrunde liegen und
sensibilisieren sich fur die subtilen Wahrnehmungen, die fiir die Methode nétig sind.

- Sie wenden die generellen craniosacralen Prinzipien bei Wahrnehmungsiibungen am gesunden
Menschen an.

- Sie nehmen durch leichte, rezeptive Beriihrung mit dem primaren Respirationssystem (PRS) Kontakt
auf.

- Sie nehmen die unwillkiirlichen Bewegungen des PRS wahr und treten mit ihnen kooperativ in
Verbindung.

- Sie entwickeln Fertigkeiten der Selbstregulierung und unterstiitzen diejenigen ihrer Klientinnen.

- Sie begleiten Prozesse von Neutral und erméglichen Integration.

- Sie haben Zugang zur eigenen Prasenz und begegnen den Klientinnen aus diesem Raum heraus.

6.2 Kompetenzstufe 2: Fortgeschrittene Anfanger

Seminar 4 und 5: Bearbeiten von methodenspezifischen Prozessen und entsprechenden
therapeutischen Ansiatzen

Die fortgeschrittenen Anfanger entwickeln und differenzieren methodenspezifische therapeutische Ansatze,
die zur Bearbeitung von den mitgebrachten Themen der Klienten und Klientinnen dienen.

Sie erweitern das Handlungsspektrum fiir craniosacrale Behandlungen. Sie evaluieren die bestehende
Situation und geben selbststandig einfache Behandlungen innerhalb der bekannten Struktur eines
biodynamischen Behandlungsplans.

Sie wenden entsprechende therapeutische Prinzipien an, verfeinern die Differenzierung fir
unterschiedliche Ansatze und beziehen Ressourcen der Klientinnen und Klienten mit ein.

Sie verstehen die craniosacral-spezifischen anatomischen, physiologischen und energetischen
Zusammenhange. Sie folgen einem Ablauf einer Behandlung, den sie im Kontext der therapeutischen
Ansatze verstehen, beschreiben und zusammenfassend reflektieren. Sie setzen sich mit ihren persdnlichen
Herausforderungen auseinander und finden neue Werte und Haltungen.

Zwischenprifungen in Studiengruppen.
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6. 3 Kompetenzstufe 3: Kompetente

Seminar 6 und 7: Bearbeiten und integrieren von komplexen Situationen

Kompetente unterscheiden komplexe therapeutische Situationen.

Sie differenzieren vielschichtige Wahrnehmungsbilder und unterstiitzen Genesungsprozesse.

Sie verknupfen gespeichertes Wissen und Ubertragen es auf neuartige Situationen.

Sie bearbeiten komplexe Situationen zusammen mit dem Klienten, der Klientin und helfen diese Situation
im Prozess zu erforschen und bearbeiten, sie zu integrieren und in den Alltag zu transferieren.

Sie evaluieren die gegebene Situation einer Klientin oder eines Klienten, entwerfen einen Plan, gewichten
die entsprechenden Wahrnehmungen und ordnen sie den therapeutischen Ansatzen zu.

Sie entwickeln einen entsprechenden Ansatz und fiihren ihn auch in unvorhergesehenen Situationen
kompetent durch.

Sie wenden den innewohnenden Behandlungsplan an, um individuelle Behandlungen entsprechend zu
gestalten.

Sie vertiefen die Erfahrung von Strukturen und Kérpersystemen und verfeinern ihr Verstandnis von Schock
und Trauma.

Sie kennen die verschiedenen Bewusstseinsebenen, die Klienten und Klientinnen mit tieferen Schichten
des Seins in Kontakt bringen.

Sie begleiten Prozessphasen, indem sie in Beziehung treten, einen Dialog suchen, den Themen begegnen,
sie zusammen mit Klientinnen und Klienten bearbeiten, eine positive Erfahrung ermdglichen, die
Integration unterstiitzen und den Transfer in den Alltag erméglichen.

Sie verinnerlichen therapeutische Haltung und Werte und leben die Wertehaltung auch im Alltag.
Zwischenprifungen.

6.4 Abschluss- und Priifungsseminar Seminar 8

Im Seminar 8 werden kompetenzorientierte methodenspezifische Priifungen durchgefiihrt und die
Diplomarbeit prasentiert.

Teil A)

Diplomierung und Ende der Ausbildung zum BCST, s. Kapitel 8.

Zusatzlich fir den Abschluss Branchenzertifikat KT

Teil B)
Abschluss Branchenzertifikat KT, s. Kapitel 9.
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7. Inhalte und Lernziele der Seminare

7.1 Seminar 1: Einfiihrung in das primare Respirationssystem — ein erster Kontakt.

Seminar 1 ist gesundheits- und ressourcenorientiert. Der Zustand und die Haltung der Praktizierenden
stehen im Vordergrund der Wahrnehmungsschulung.

Die Lernenden erwerben die nétigen Fertigkeiten, um mit der primaren Respiration (PR) als einem
Ausdruck des Gesunden im menschlichen Organismus in Kontakt zu kommen. Die Férderung von Vitalitat
und Potenzial der Menschen als kérperliche und spirituelle Wesen liegt im Vordergrund.

Inhalte S1
- Geschichte und Entwicklung der craniosacralen Methode
- Sutherland’s 5 Aspekte des Kernsystems
- Die Primare Respiration und der “Breath of Life”
- Biodynamische Prinzipien in der craniosacralen Methode
- Die Matrix des Gesunden
- Fulcrums und Prasenz: Das Practitioner Neutral
- Der erste Kontakt
- Eine sichere therapeutische Begegnung aufbauen
- Wahrnehmungsfahigkeiten bilden: rezeptives, afferentes Lauschen
- Orientierung zum Gesunden und Ganzheitlichen
- Generelle Handpositionen zum Lauschen
- Verbaler Austausch Uber erfahrene Wahrnehmungen
- Einfihrung in methodenspezifische Gesprachsfiihrung
- Therapeutische Haltung und Ausrichtung
Philosophie und Psychologie der Salutogenese

Lernziele von S1

- Die Lernenden erfahren Kontakt und Grenzen in der therapeutischen Begegnung und sind in der Lage
diese entsprechend abzustimmen und anzupassen.

- Sie finden Zugang zu Neutral und nutzen das Prinzip der Selbstregulierung.

- Sie differenzieren ihre Wahrnehmung der PR.

- Sie Uben verschiedene Handpositionen ein.

- Sie unterstitzen den Ausdruck des Gesunden und Einheitlichen

- Sie fassen ihre Wahrnehmungen in Worte und teilen diese der Ubungspartnerin oder dem
Ubungspartner achtsam und der Situation angepasst mit.

7.2 Seminar 2: Neutral als Evaluation und therapeutisches Prinzip

In Seminar 2 wird der Prozess von Neutral als therapeutisches Prinzip weiter vertieft und angewandt.
Die Wichtigkeit von systemischem Neutral wird in unterschiedlichen Zusammenhangen unterrichtet.
Grundlegende Prinzipien der Methode werden festgelegt und die Orientierung zu Primarer Respiration wird
erweitert.

Embryologie wird unterrichtet als ein phdnomenologischer Zugang zum Verstandnis der Krafte in Aktion.
Das Erkennen von embryologischen Kraften steht im Vordergrund der Wahrnehmungsschulung.

Die Kunst des Lauschens wird praktiziert und verfeinert.

Fertigkeiten fur die Evaluation und Wahrnehmung von Neutral und “normal” werden integriert.

Das Erkennen, wann das Primare Respirationssystem einen Zustand von Einheit erreicht, unterstitzt die
Verbindung zwischen dem Koérper und den organisierenden Kraften des Gesunden.

Die Praktizierenden erlernen das Vertiefen des Prozesses von Neutral als einen therapeutischen Ansatz.
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Inhalte S2

- Neutral als Evaluation und Behandlung

- Das Klientinnen-/Klientenneutral als ein Prozess der Selbstregulation

- Begegnung und Beziehung in Kooperation

- Der kontinuierliche Verlauf zur Ganzheit und Einheit

- Der Fluidakérper und die fluid tide: PR in Ganzheit und longitudinale Fluktuation
- Biodynamische Krafte: Potency in Aktion

- Fertigkeiten mit Fluida und Potency

- Embryologie der ersten Wochen

- Die Mittellinie als embryologischer Prozess und naturliches Fulcrum

- Motilitdt und Mobilitdt des Neurocraniums und der reziproken Spannungsmembran
- Der biodynamische Behandlungsplan: Neutral als Grundlage einer Behandlung
- Innere Ressourcen Uber Sprache erforschen

- Methodenspezifische Gesprachsfiihrung

Lernziele von S2

- Die Lernenden wenden gesundheitsorientierte Wahrnehmungsiibungen an, die Selbstregulierung und
Regeneration unterstitzen.

- Sie fiihren inre Ubungspartner verbal zur Erforschung von inneren Prozessen und zu inneren
Ressourcen.

- Sie beobachten und benennen gemeinsam die Wirkung von harmonisierenden Veranderungen auf das
autonome Nervensystem.

- Sie differenzieren unterschiedliche Aspekte von Neutral.

- Sie vertiefen ihre Wahrnehmungsfahigkeiten von Fluida und Mobilitdt und Motilitat der Strukturen.

- Sie unterscheiden die verschiedenen Bewusstseinsebenen der dynamischen Stille, des Gezeitenfeldes,
des Fluidakorpers und der Soma.

- Sie verfeinern ihre Evaluation von ,Normal*.

- Sie setzen die Arbeitsprinzipien in Ubungssitzungen um.

7.3 Seminar 3: Die Matrix des Gesunden und individuelle Geschichte

Wichtige Prinzipien der craniosacralen Biodynamik werden erweitert und die Kunst des Lauschens vertieft.
Der Zusammenhang zwischen den Kraften des Gesunden und der individuellen Geschichte wird gelehrt
und die Wahrnehmung praktiziert.

Die horizontalen Faszienschichten werden ersplrt und mit entsprechenden Ansatzen zur Regulierung
unterstitzt. Sie lernen die Wirbelsaule und vertiefend kennen, um damit arbeiten zu kénnen.

Die Praktizierenden lernen den lokalen und systemischen Zustand der Balance erkennen und in Gewebe,
Fluida und Potency zu ermdglichen. Die Krafte des Gesunden werden freigesetzt und
Kompensationsmuster aufgelost.

Inhalte

- Evaluation und therapeutische Prinzipien

- Naturliche und inerte Fulcren

- Der Zustand der Balance

- Embryonale Entwicklung der Wirbels&ule

- Beziehung Sacrum, Duralréhre, Wirbelsdule und Cranium
- Die occipitale Triade

- Die horizontalen Faszienschichten

- Prozesse der dynamischen Stille

- Die Entwicklung eines biodynamischen Behandlungsplans
- Methodenspezifische Gesprachsfiihrung als Teil der Behandlung

Lernziele von S3
- Die Lernenden evaluieren den Zustand des Fluidakorpers und seine individuellen Muster.
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- Sie wenden therapeutische Prinzipien angemessen an.

- Sie unterstutzen Aufldsung von Mustern.

- Sie wenden den Zustand der Balance an Gelenk- und Faszienstrukturen an.

- Sie unterstutzen die Normalisierung von Wirbeldynamiken.

- Sie erkennen Prozesse der Stille.

- Sie wechseln in den Behandlungen zwischen stillen Phasen und solchen mit sprachlicher Begleitung.
- Sie nehmen den Verlauf des inhdrenten Behandlungsplans differenzierter wahr.

7.4 Seminar 4: Das Herz des Craniums — Reflektion des Ganzen

Seminar 4 verknupft das Studium der klassischen cranialen Anséatze und behalt gleichzeitig die
Orientierung zu biodynamischen Kraften und Ganzheitlichkeit bei.

Der Einfluss von Kraften, die Schadel und Becken beeinflussen, werden prasentiert.

Die Lernenden entwickeln ein Verstandnis fir die Schadelbasis und speziell das Sphenobasilargelenk
(Synchondrosis sphenobasilaris — SSB). Die Schadelbasis und ihre Beziehungen zum Kiefergelenk
(Temporomanibulargelenk — TMG) und Becken werden erkundet.

Inhalte S4

- Anatomie und Physiologie der Schadelbasis, der Sinus durae matris, des TMG, des Beckens und
Sacrums

- Drainage der Sinus durae matris

- Das SSB und seine Funktion

- Schadelbasismuster und ihre Einflisse auf Ganzheit

- Die Beziehungen von Becken und Sacrum zur Schadelbasis

- Das TMG und seine Verbindungen

- Methodenspezifische Gesprachsfihrung fir mehr Regulierung und Integration

- Die 4 Prozessphasen

- Ansatze zur dynamischen Stille

- Der inhérente Behandlungsplan: eine biodynamische Entfaltung

Lernziele von S4
- Die Lernenden erkennen Stagnation der Fluida und unterstiitzen Normalisierung und Fluss.
- Sie differenzieren strukturell-funktionelle Muster und ermdéglichen deren Auflésung.

- Sie erforschen sprachlich den Ablauf eines Prozesses und begleiten die Klientin, den Klienten zu mehr

Selbstregulierung.

- Sie folgen dem Verlauf einer Behandlung und begleiten ihn.

- Sie verstehen und beschreiben eine Behandlung im Kontext der therapeutischen Ansatze und
reflektieren diese zusammenfassend.

7.5 Seminar 5: Die Pharyngealbogen und das Viscerocranium — der Welt begegnen

In diesem Seminar werden die Ansatze fiir die therapeutische Arbeit mit dem Gesicht, dem harten Gaumen

und dem stomatognathischen System unterrichtet.

Das Verstandnis des Gezeitenfeldes und der Long Tide wird vertieft.

Das Ventrikelsystem, die Motilitat des ZNS und der Prozess der Ziindung werden aus embryologischer
Sicht erforscht. Diese Zusammenhange sind essenziell fir die Vitalitat und Verkorperlichung des
menschlichen Seins.

Inhalte S5

- Prozessbegleitung in der Biodynamik: begegnen, bearbeiten, integrieren und transferieren
- Ressourcenorientierte Anamnese

- Methodenspezifische Gesprachsfiihrung in der Anamnese und Befunderhebung

- Embryologische Entwicklung der Ventrikel, Schlundbogen und des Viscerocraniums

- Die Strukturen des Viscerocraniums, ihre Mobilitat und Motilitat

- PR und die Motilitdt des zentralen Nervensystems und der Ventrikel
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- Arbeit mit den Ventrikeln
- Das Gezeitenfeld und die Long Tide
- Der biodynamische, inharente Behandlungsplan

Lernziele von S5

- Die Lernenden sind in der Lage ein Interview und die Anamnese auf eine ressourcierte Weise zu
fuhren.

- Sie uben sich in der therapeutischen Begegnung auf eine bewusste und klare Weise und setzen diese
Kompetenzen in einer langeren Falldarstellung um.

- Sie unterstitzen den Prozess der Klienten als Kontinuum.

- Sie foérdern die Mobilitdt und Motilitat des Viscerocraniums.

- Sie unterstutzen den therapeutischen Prozess auf der Ebene der Long Tide.

- Sie sind in der Lage, Verkérperlichung und Integration der biodynamischen Krafte zu begleiten und zu
fordern.

- Sie geben Behandlungen nach dem inharenten Behandlungsplan und folgen den Prozessphasen.

7. 6 Seminar 6: Interpersonelle Neurobiologie

Die Grundlagen fiir Trauma Resolution und das biodynamische Regulierungspotenzial stehen im
Vordergrund von Seminar 6.

Die Theorie von neurobiologischen Vorgangen und deren Wichtigkeit fur die therapeutische Beziehung
wird vermittelt und in der Praxis eingeibt.

Das Hintergrundwissen fir die Entstehung von posttraumatischem Stress wird erklart und praktische
Lésungsansatze werden eingelbt.

Inhalte S6

- Neurobiologische Prozesse

- Die Psycho-Physiologie von Trauma

- Trauma Resolution

- Einfiihrung in die polyvagale Theorie und das soziale Nervensystem

- Therapeutische Gesprachsfihrung in Kontext mit Trauma Resolution

- Long Tide als trans-traumatische, epigenetische Kraft

- Zundungsprozesse

- Erweitern der Prozessbegleitung in der Biodynamik: begegnen, bearbeiten, integrieren und transfer
- Der inhérente Behandlungsplan

Lernziele von S6

- Die Lernenden sind in der Lage die Anzeichen von posttraumatischem Stress zu erkennen und die
Spuren, die Trauma im Nervensystem hinterlasst, zu evaluieren.

- Sie erkennen Trauma und Schock im Nervensystem und begleiten diese wirksam zu Lésung und
Integration.

- Die Lernenden sind in der Lage das Verstandnis von Trauma, Resourcen, Resilienz und Selbst-
Regulierung in der Praxis umzusetzen und zum Wohlergehen der Klientinnen anzuwenden.

- Sie nehmen Zindungsprozesse differenzierend wahr und begleiten diese bis zur Integration und zum
Transfer in den Alltag.

- Sie begleiten die Klientinnen und Klienten in ihrem Prozess sowohl verbal wie non-verbal.

- Sie sind in der Lage die Beziehung der Klientinnen und Klienten zum Gesunden zu unterstitzen.

- Sie arbeiten prozessorientiert und begleiten Prozesse als Verdnderung und Bewegung in Richtung
mehr Selbstregulierung, Resilienz und Kohéarenz.

- Sie differenzieren vielschichtige Wahrnehmungsbilder und unterstiitzen Genesungsprozesse.

- Sie wenden den innewohnenden Behandlungsplan an, um individuelle Behandlungen entsprechend zu
gestalten.

- Sie erkennen die verschiedenen Bewusstseinsebenen und unterstitzen die Klienten und Klientinnen mit
tieferen Schichten des Seins in Kontakt zu kommen.
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Sie begleiten entsprechend, so dass das Erlebte integriert und in den Alltag transferiert werden kann.

7.7 Seminar 7: Stille und Bewegung - der inharente Behandlungsplan in der Praxis
Das Thema dieses Seminars ist dem Ubergang von der Ausbildung in die Praxis gewidmet und dient zur
vertiefenden Integration der Prinzipien der craniosacralen Biodynamik.

Inhalte S7

Erganzung und Vertiefung von Evaluation und Behandlung
Prinzipien der Salutogenese theoretisch vertiefen

Zyklen und Ubergange

Prozessphasen: Prozessbegleitung und Integration von Prozessen
Transfer in den Alltag

Kommunikationen mit der Tide

Long Tide und Atmung

Extremitaten und die Verbindung zur Long Tide in Strukturen
Dimensionen der Stille

Der inharente Behandlungsplan in der Praxis

Mindliche Prifung (Zwischenprifung, gehort zum Abschluss BCST)

Lernziele von S7

Die Lernenden sind in der Lage salutogenetische Prinzipien auf die Methode zu ibertragen und diese
als biodynamische Prinzipien auf neue, unbekannte Situationen anzuwenden.

Sie sind in der Lage mit der Long Tide und deren Ziindungsprozessen zu arbeiten und die Klientinnen
entsprechend zu begleiten.

Sie unterscheiden und bearbeiten komplexe therapeutische Situationen.

Sie verknupfen gespeichertes Wissen und tbertragen es auf neuartige Situationen.

Sie wenden den innewohnenden Behandlungsplan an, um individuelle Behandlungen entsprechend zu
gestalten.

Sie begleiten Prozessphasen, indem sie in Beziehung treten, einen Dialog suchen, den Themen
begegnen, sie zusammen mit Klientinnen und Klienten bearbeiten, eine positive Erfahrung ermdéglichen,
die Integration unterstiitzen und den Transfer in den Alltag ermdglichen.

Sie evaluieren die gegebene Situation einer Klientin oder eines Klienten, entwerfen einen Plan,
gewichten die entsprechenden Wahrnehmungen und ordnen sie den therapeutischen Ansatzen zu.
Sie entwickeln einen entsprechenden Ansatz und fiihren ihn auch in unvorhergesehenen Situationen
kompetent durch.

Sie wenden den innewohnenden Behandlungsplan an, um individuelle Behandlungen entsprechend zu
gestalten und eine Neuorientierung zu erméglichen.

Sie unterstltzen Integration und geben begleitende und orientierende Anweisungen fir den Transfer in
den Alltag.

Sie verinnerlichen therapeutische Haltung und Werte und leben die Wertehaltung auch im taglichen
Leben.

Sie prasentieren ein vorgegebenes Thema und lehren einer Kleingruppe von Mitstudierenden die
entsprechende Anatomie und Physiologie, die biodynamischen Zusammenhange und deren
Anwendung in der Praxis.

7. 8 Seminar 8: Abschlussseminar
Im Abschlussseminar finden die Prifungen im Praktikum und in der Methode zum Diplom BCST statt.
Diese gelten als Teilprifungen fur das Branchenzertifikat KT.

Inhalte Abschlussseminar

Prifungen: praktischer, schriftlicher und mindlicher Abschluss BCST
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Schriftliche und mindliche Prasentationen der Diplomarbeiten/Abschlussarbeiten BCST/KT
Diplomierung BCST

Lernziele Abschlussseminar

Die Lernenden arbeiten selbstandig und autonom.

Sie sind in der Lage, die Stresssituation einer Prifung entsprechend ressourciert zu meistern.

Sie zeigen und bestatigen ihr Wissen, ihre Fertigkeiten und Haltungen, die sie wahrend der Ausbildung
erworben haben.

Sie prasentieren ihre Abschlussarbeit in gedruckter Form nach genauen editorischen Richtlinien.

Sie stellen die Abschlussarbeit in einem miindlichen Referat den Lehrpersonen und Kolleginnen vor.
Die Lernenden in ihrer Rolle als Zuhérende absorbieren die recherchierten Arbeiten als zuséatzliches
Lernen und Vertiefen der Methode.

Die Lernenden sind in der Lage sich gegenseitig zu unterstiitzen und die Ausbildung in Kooperation und
gegenseitiger Wertschatzung abzuschliessen.
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8. Abschluss BCST

Die Bedingungen fur das Diplom BCST entsprechen dem Abschlussreglement von Cranio Suisse® und den
Richtlinien von IABT, International Affiliation of Biodynamic Trainings.

Der Abschluss kann friihestens nach 3 Jahren erworben werden.

Sie bereiten die Absolventinnen vor, das Branchenzertifikat KT zu erwerben und sich danach fiir den Beruf
~,KomplementarTherapeut/in mit eidgendssischem Diplom, Diploma Supplement Craniosacral Therapie*
weiter zu bilden.

8.1 Voraussetzungen

Abgeschlossener Lehrgang BCST in der Methode Craniosacral Therapie
Erbrachte Kompetenznachweise

Abgeschlossener methodenspezifischer Eigenprozess

Abgeschlossenes Praktikum 1

Absolvierter und geprufter Tronc Commun KT, Teil 1
Diplomarbeit/Abschlussarbeit BCST

8.2 Priifungen Methodenabschluss fiir BCST
Die Prifung umfasst den Lehrstoff der ganzen Ausbildung und ist handlungs- und kompetenzorientiert.
Die Prufung besteht aus folgenden Teilen:

Schriftliche Prifung

Mundliche Prifung (in S7)

Praktische Prifung

Diplomarbeit miindlich prasentieren und in einem Referat vorstellen

Die Beurteilung der Methodenprufung erfolgt durch zwei Lehrpersonen und das entsprechende
Assistententeam.

8.3 Nach der Diplomierung zum BCST

Absolventinnen des Lehrganges von ICSB, erhalten den Titel BCST, Biodynamic Craniosacral
Therapist. Die Mitgliedschaft von ICSB bei IABT, International Affiliation of Biodynamic Trainings,
gewahrleistet diese internationale Anerkennung.

Mit dem D|plom ist die Aufnahme als Mitglied des ICSB, International Institute for Craniosacral
Balancmg moglich. D|e Mitgliedschaft berechtigt zum Gebrauch des Logos und des Namens
Craniosacral Balancmg und zum Eintrag in die Therapeutinnen-, Therapeutenliste und der
Internetseite.

In der Schweiz ermdglicht das Diplom den Zugang zum Verband Cranio Suisse®, sowie dem EMR und
zu Organisationen der Krankenkassen

Nach Beitritt be| Cranio Suisse® darf der Name ,Craniosacral Therapeut, Craniosacral Therapeutin
Cranio Suisse®™ gebraucht werden.

Der Abschluss in der Methode Craniosacral Therapie bei ICSB ist die Grundlage, um durch
zusitzliche Ausbildungsstunden das Branchenzertifikat KT zu erwerben.
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9. Branchenzertifikat KT

9.1 Ziele der KT
Komplementar Therapie generell und Craniosacrale Biodynamik spezifisch sehen Genesung als ein
individuelles und ganzheitliches Geschehen, welches Korper, Seele, Geist und Umfeld betrifft.

Komplementar Therapie strebt daher das gezielte Starken folgender Bereiche an:

- Starkung der Selbstregulation — Auflésen von Ungleichgewichten und Stérungen der
Selbstregulation als Ursachen von Beschwerden, Gesundheits- und Leistungsbeeintrachtigungen.

- Forderung der Selbstwahrnehmung — Anleiten zu einer differenzierten Kérperwahrnehmung,
die Bewusstseinsprozesse ausldst und krankmachende bzw. gesundheitsférdernde
Verhaltensweisen und Lebensbedingungen erkennen lasst.

- Starkung der Genesungskompetenz — Unterstutzen der Klientinnen und Klienten im Umgang
mit Beschwerden und Krankheit und im Entwickeln und Festigen der Fahigkeit, die
eigenen korperlichen, seelischen und geistigen Krafte optimal zur Genesung einzusetzen.

Der Fokus der KT Methoden liegen in der Férderung von Ressourcen, Resilienz, Koharenz und

Selbstermachtigung.

9.2 Voraussetzung zum Branchenzertifikat KT
Die Lernstunden beinhalten die Kontaktstunden.

- Zulassungsbedingung ist Sekundarstufe Il (Berufsabschluss, Maturitat, Diplom oder Aquivalenz) und
gilt auch fur das Diplom BCST, wenn das Branchenzertifikat KT erworben werden will.

- Bestandene Abschlussprifung BCST:
Methodenabschluss, Praktikum 1, Diplomarbeit, Tronc Commun Teil 1

- Abschlussarbeit: Die Diplomarbeit fir BCST ist KT konform. Es muss nur eine Abschlussarbeit
geschrieben werden.

9.3 Studiengang KT

Dauer: plus %2 — 1 Jahr Studium nach BCST.

Der Abschluss zum BCST ist Teil des Studienganges zum Branchenzertifikat KT.
Die Methodenausbildung zum BCST entspricht der Methodenausbildung fiir die KT.

9.3.1 Praktikum 2 fiir das Branchenzertifikat KT

Nach dem Abschluss BCST werden zusatzlich folgende Stunden fiir Praktikum 2 und den Abschluss KT

verlangt:

- 1 Falldarstellung a 6 Behandlungen geben

- 1 Kontaktstunde mit Mentor / Mentorin fir die Besprechung der Falldarstellung

- 3 Hospitation: beisitzen, beobachten, besprechen und dokumentieren von 3 Behandlungen bei dafir
ausgebildeten Therapeuten/Therapeutinnen

- 3 Behandlungen unter direktem Mentorat geben

- 10 Std. Schreibarbeit: Dokumentieren der Falldarstellung und Hospitanz
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9.3.2 Tronc Commun KT, Teil 2 (s. Dokument ICSB Tronc Commun KT)
Zusatzlich zum Abschluss BCST werden folgende Stunden Tronc Commun KT, Teil 2 verlangt:
- Berufsspezifische Grundlagen BG2: Berufsidentitat, Praxisfuhrung
75 Lernstunden, davon 28Std. Kontaktstunden
- Sozialwissenschaftliche Grundlagen SG2: Psychologie, Kommunikation, Gesprachsfihrung
75 Lernstunden wovon 52 Kontaktstunden
- Medizinische Grundlagen MG3: Klientinnensicherheit / Therapeutinnensicherheit
50 Lernstunden, davon 28Std. Kontaktstunden
- Prifung Tronc Commun KT, Teil 2

9.3.3 Integrationsmodul

Im Integrationsmodul werden die KT Kompetenzen von Methode, Praktikum und TC auf praktisch-
methodischer Ebene umgesetzt und Wissen, Fertigkeiten und Haltungen des KT Berufes auf der Stufe 3
von Dreyfus&Dreyfus integriert.

16 Kontaktstunden.

9.4 Schulabschlusspriifung zum Branchenzertifikat KT
Die Abschlussprifung fur das Branchenzertifikat KT wird nach dem Abschluss BCST und nach Erfiillen
aller Voraussetzungen von der Schule ICSB durchgefihrt.
- Praktische Priifung
Komplette Erstbehandlung unbekannter Klientinnen und Klienten (Mindestalter 18 Jahre).
Erstellung eines fachgerechten Protokolls.
Prifungsdauer: 90 Minuten (davon fiir das Protokoll maximal 30 Minuten)
- Mindliche Priifung
Reflexion der praktischen Priifung und Beantwortung von Fachfragen.
Prifungsdauer: 30 Minuten

Die Beurteilung der KT — Abschlusspriifung erfolgt durch zwei Prifungsexpertinnen oder Prifungsexperten
gestellt durch ICSB.

Mindestens eine ist im Besitz eines eidgendssischen Diploms in Komplementar Therapie der
entsprechenden Methode.

Das Branchenzertifikat KT ermdglicht die Zulassung zur héheren Fachprifung (HFP).
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10. Vorbereitungskurs fur HPF

Dieser Vorbereitungskurs ist freiwillig und wird bis auf weiteres von Cranio Suisse® angeboten (Stand Juli
2016)

Dauer: 2 ganze und 2 halbe Tage innerhalb von 3 Monaten.

Der Vorbereitungskurs ist KT kompetenzorientiert, nicht methodenspezifisch.

11. Hohere Fachprifung HFP fur KT
Das Branchenzertifikat KT ermdglicht die Zulassung zur héheren Fachprifung (HFP).
Fur die Uberprifung der Zulassungsbedingungen und Durchfiihrung der Prifung ist die OdAKT zustandig.

11.1 Zulassungsbedingungen

- Branchenzertifikat KT

- Berufspraxis: 2 Jahre 50% oder 3 Jahre 30%

- 36 Supervisionen (KT Kompetenzen, nicht methodenorientiert)

11.2 Hohere Fachpriifung (HFP)

- Schriftlich: vorgangig zu erstellende Fallstudie nach KT Kompetenzen

- Miundliche: Fachgesprach Uber Fallstudie

- Miundlich und schriftlich: Analyse und Reflexion einer komplexen Arbeitssituation
- Schriftlich: Bearbeitung spezifischer Fachthemen

12. KT mit eidg. Diplom

Nach erfolgreichem Bestehen der HFP wird der Berufstitel ,Komplementartherapeut,
Komplementartherapeutin mit eidgendssischem Diplom* vergeben,

Diploma Supplement “in Craniosacral Therapie”.

Der Werdegang dauert zwischen 5 — 7 Jahren.

Zeitlicher Ablauf:

- Methode BCST:
Der Lehrgang zur Abschlusspriifung Diplom BCST dauert 3 Jahre.

- Branchenzertifikat KT:
Zum Erwerb des Branchenzertifikates kommen das Praktikum 2, der Tronc Commun Teil 2 und das
Integrationsmodul dazu. Je nach Studiengang und Lerntempo mussen zusatzlich % bis 1 Jahr nach
BCST eingerechnet werden.

- HFP:
Nach Erwerb des Branchenzertifikats KT werden weitere 2 bis 3 Jahre Berufspraxis (50% resp. 30%
berufstatig) und 36 Supervisionsstunden bis zur Anmeldung HFP verlangt.

- Komplementartherapeut/in mit eidgenéssischem Diplom: nach total 5 — 7 Jahren.
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13.Anhédnge

13.1

Ablauf der Ausbildung
Arbeiten und
Selbststudium zwischen
den Seminaren.
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13.2
Werdegang zum
Beruf KT
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