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Svelare il sole interiore - un viaggio del cuore 
 18 – 22 settembre, 2024 

 
Corso avanzato in Biodinamica Craniosacrale 

con Kavi Gemin e Bhadrena C. Tschumi 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         Custodisci il tuo cuore più di ogni altra cosa, poiché da esso provengono le sorgenti della vita. . 
          Bibbia, Proverbi 4:23 

 
 
Il cuore è uno degli organi più misteriosi del corpo umano. 
La visione diffusa del cuore come pompa meccanica che aziona la circolazione, 
sottovaluta ampiamente la sua importanza nell'esistenza umana. 
Il corpo umano e i suoi organi possono essere paragonati al sistema solare, in cui ogni 
organo rappresenta un pianeta e fa parte della costellazione umana. Il cuore è posto al 
centro, associato al sole, che infonde all'intero sistema vita, nutrimento, calore e luce. 
Il cuore, inoltre, è il fulcro quieto di orientamento, essenziale per il dinamismo dell'intero 
organismo. Proprio come il sole fornisce luce e forza vitale al sistema e attraverso di 
esso, la presenza del nostro cuore raggiunge ogni molecola dell'organismo, tramite i 
vasi, il movimento ritmico e la vibrazione. Influenza anche il campo che ci circonda, 
contribuendo alla creazione della nostra realtà. 
Ci porta al centro di ciò che significa essere umani e ci connette direttamente alla rete 
di umanità che attraversa il pianeta, il campo morfogenetico. 
Il cuore è spesso vissuto come un organo intimamente connesso al viaggio dell'anima 
e alla natura spirituale dell’individuo. 
 
Aristotle (384–322 BC) vedeva il cuore come la sede delle funzioni spirituali e mentali 
collegate a tutte le parti del corpo attraverso i vasi sanguigni. Riteneva che il compito 
principale del cervello fosse quello di raffreddare il cuore, che spesso è troppo caldo e 
tende a "ribollire". 
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Secondo Rudolf Steiner (1861-1925) la capacità di "pensare" con il cuore è intimamente 
legata alla facoltà spirituale dell'Ispirazione. 

Come operatori di biodinamica, possiamo sviluppare questa funzione del cuore-
pensiero coltivando consapevolmente la quiete interiore e orientandoci verso 
l'espressione dei fenomeni naturali.  

Questo seminario avanzato tratta della natura del cuore umano, dal punto di vista del 
lavoro biodinamico con i nostri clienti, nonché dello sviluppo di una reale empatia e 
connessione ricettiva come operatori. 

Nel corso esploreremo lo sviluppo embrionale del cuore e le forze fondamentali che ne 
modellano, riparano e mantengono la forma, la funzione e la capacità di amare per tutta 
la vita. 

Studieremo e praticheremo anche la relazione tra il sistema cardiaco, nervoso ed 
endocrino e osserveremo come la relazione armoniosa tra essi, contribuisca alla nostra 
salute e al nostro benessere. 

Attraverso la risonanza all'interno della seduta e nell'ambiente, possiamo generare un 
campo coerente per sostenere la regolazione e la sincronizzazione tra tutti i diversi cicli 
dell'esistenza umana. 
 
Contenuti 
- Lo sviluppo embriologico e le forze formatrici del cuore 
- Anatomia e fisiologia del cuore 
- L'asse elettrico-fisiologico 
- Percezione della motilità cardiaca come espressione continua della respirazione 

cellulare primaria 
- La lemniscata funzionale del cuore 
- ll cuore come strumento di empatia e risonanza 
- Il campo elettromagnetico del cuore 
- Il sistema polivagale e la funzionalità del sistema nervoso sociale centrata su cuore  
- Tocco neuro-affettivo 
- Rafforzare il campo cardiaco, attraverso le forze vitali della respirazione primaria 
- L'incarnazione e il cuore: L’Accensione del cuore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



			 	 	
In collaborazione tra ICSB e MU 

  
 

 

3	

Informazioni pratiche 
 
Il corso è tenuto in parte in italiano e in parte in inglese. È prevista la traduzione. 

Data:     September 18 – 22, 2024 
Luogo:     Lucca, Casa Diocesana Mons Bartoletti 
     Via della Chiesa I, 427/m 
 
 
Insegnanti:    Kavi Gemin, MT, RCST®, BCST, SEP, CO 
     Bhadrena C. Tschumi, MA, RCST®, BCST, SEP 
 
Ore certificate:    38 
 
Inizio:     10.00, 18 Settembre, 2024 
Fine:     14.00, 22 Settembre, 2024 
 
Costo del corso    € 600.00 (vedi diverse offerte a piede del documento) 
     € 20.00 Iscrizione associazione Conacreis  
 
Vitto e alloggio: 
Le camere singole sono limitate: 
 
camere doppie-triple: 80 euro pensione completa giornaliera 
camere singole: 90 euro pensione completa giornaliera 
 
 
 
Indirizzi: 
Associazione Culturale MU APS   ICSB, International Institute for Craniosacral Balancing® 

Via Diaz 225 – Lucca    Ländlistr. 119 Bremgarten, Switzerland 
Tel 333-4862234. 335-7905318   info@craniosacral.eu   
info@muassociazione.it    www.icsb.ch 
www.craniosacral-training.it   www.craniosacral.eu   

 
 
Per maggiori informazioni sui contenuti Contact ICSB 

 
informazioni su vitto e alloggio:  Associazione Culturale MU Aps 
Iscrizioni e prenotazioni:   Associazione Culturale MU Aps 
 

 
Il corso ha un numero limitato di partecipanti. 
Le iscrizioni sono aperte fino al 30 agosto o fino al raggiungimento del numero massimo. 

* per iscrizioni entro il 30 maggio il costo del seminario è di 500 euro * 
 
La partecipazione è confermata al ricevimento della caparra di 200,00 €. 

 


